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Marita Oriolo, seit 30 Jahren Heilpraktikerin und Qi

Gong-Lehrerin, fiihrt neben Kursen und Seminaren zu

Hause seit vielen Jahren Qi Gong-Reisen nach Italien,

Spanien und Deutschland durch. H

In entspannter Atmosphére, weg vom Alltag und ganz Ql q on g un d me h r...am Meer!
bei sich selbst, konnen Schiilerinnen und Schiiler die

wohltuende Wirkung des Qi Gong und die Kraft der

traditionellen chinesischen Therapie intensiv 27.02. — 06.03.2027

kennenlernen, um dies dann zu Hause in ihren Alltag

Zu integrieren.

Qi Gong, die chinesische Heilgymnastik, ist viel mehr als Gymnastik:
langsame, sanfte Bewegung trainiert und heilt gleichzeitig den Korper durch
alle Strukturen und Organe hindurch. Bewusste Atmung 16st Blockaden und
versorgt den Kdrper mit Sauerstoff. Lenken der Aufmerksamkeit befreit den
Geist vom Gedankenkarusell und macht Platz fiir Neues und Klares.

Und diese weitreichende Eigentherapie mit anderen Therapien alleine durch
den Ort, wo es praktiziert wird, zu kombinieren und zu potenzieren ...

Was gibe es Wirkungsvolleres?




Qi Gong am Meer erginzt die tiefreichende Wirkung
der Ubungen mit der Thalasso-Therapie. Ich mochte auch andere an der wohltuenden Wirkung
von Qi Gong und dem Meer teilhaben lassen und biete

Thalasso bedeutet, ,,die Kraft des Meeres. .
Kurse und Seminare an der Costa de la Luz an.

Wir nutzen den positiven Effekt von Wasser, Luft, Licht,
Sonne und Wind, Algen, Sand, Salz, Jod und anderen
Mineralstoffen. Allgemein ist der Aufenthalt am Meer sehr
gesund. Mit Spaziergédngen am Meer — oder noch besser > Thalasso-Therapie
im Meer — nimmt der Korper besonders viele
Meersalzionen auf.

Qi Gong am Meer verbindet:

» Lichttherapie (Costa de la Luz bedeutet Kiiste des

Lichts)
Menschen, die sich am Meer mehrere Wochen aufhalten,

spiiren auch in fortgeschrittenem Alter eine Verbesserung,
ja fast eine Verjiingung des Korpers, der Psyche und aller
Funktionen.

» Kneippsches Wassertreten

» Bewegung (tigliche Spaziergénge)

» Atemtherapie in reiner Atlantikluft
Natiirlich spielen auch die verédnderten Lebensgewohn-
heiten vor Ort mit mediterraner Ernédhrung und
reduziertem Stress eine grole Rolle. Durch den Aufenthalt
dort wird erweiterte Thalasso-Therapie betrieben. Das
Ganze gepaart und erginzt durch regelméaBiges Qi Gong
potenziert die Wirkung noch:

» Mediterrane Erndhrung

.... mit tiiglicher Qi Gong-Therapie

v die Haut wird schoner und straffer (nicht nur braun) Was wird therapiert?

v Man verliert Gewicht trotz regelmédfBigem Essen
(mediterrane Kost)

¢ der Bewegungsapparat

¢ Lunge und Bronchien
v" Schleimbildung in Bronchien und Lunge mit Husten

versiegen (Meersalz-Atemtherapie) % die Haut

v" die Kondition verbessert sich (durch regelméBige % die Augen

Bewegung) ++ die Kondition

v' der Kreislauf ist gestérkt (wie nach einem Intensiv-
training)

% der Stoffwechsel

+¢ das hormonelle Gleichgewicht

v" der Korper verliert Wassereinlagerungen s der Kreislauf
+¢ der Kreislau

v' der Lymphfluss verbessert sich 2 die inneren Organe

v hlaft b
B v +¢ die Psyche und die innere Ausgeglichenheit

. und vieles mehr! .




Der Atlantik
Strand Playa la Barrosa, Novo Sancti Petri, Zugang vom Hotel zum Strand

Golfplatz Novo Sancti Petri







Chiclana, Hotel Hipotels Barrosa Park

(Novo Sancti Petri)

Termin: 27.2.-6.3.2027 Qi Gong intensiv

Ablauf der Reise

* Flug und Ankunft: Sa., 27.2.2027
— ldeal: von Frankfurt nach Sevilla mit Lufthansa 9:15-12:10
— (Gemeinschafts-) Transfer zum Hotel Barrosa Park ****
— 28.2-5.3.26 taglich Qi Gong-Unterricht
in Theorie und Praxis

* Ruckflugam Sa., 6.3.2027
— Ideal: von Sevilla nach Frankfurt mit Lufthansa 13:00 - 16:00

- Seminaranmeldung bei der Qi Gong-Schule BergstraBe

- Flughafentransfer von und nach Sevilla wird bei Bedarf Gber uns
organisiert

- Flige und eventuell auch Pauschalreisen, ggf. auch mit Flughafentransfer
(gibt es z.B. von DERTouristik und Schauinsland) werden von jedem
separat gebucht. (Tipp: Reiseburo Joker-Reisen in Pfungstadt, Herr
Berisha. Er hat fur Teilnehmer unserer Gruppe bereits 6fter gute Angebote
herausgesucht. Tel.: 06157-15050)

- AuBer der Seminargeblihr und den Kontingentpreisen konnen alle anderen
Preise abweichen, je nach dem, wann die Anmeldung erfolgt.
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Kosten

* Seminargebihr Qi Gong intensiv: 500,--€
» inclusive Seminarnebenkosten wie Raummiete, Unterlagen etc.

* Falls die Gruppe es wlinscht, werden ein oder zwei Ausfliige angeboten. Kosten hierzu separat.
* Flug (Stand August 2026): ca 320,--€

* Flughafentransfer von Sevilla zum Hotel und zuriick muss separat kalkuliert werden. Der Preis richtet sich nach der GruppengroBe. Erfahrungsgeman
zwischen 40 € und 80 € pro Person und Strecke. (Wird von Marita organisiert).

Hotelkosten:
Seminarintensiv 27.2.-6.3.2027
* 1 Woche Halbpensionim DZ pro Person 350 - 440 Euro (je nach Lage)
* 1 Woche Halbpension DZ Einzelnutzung 489 - 612 Euro (je nach Lage) (Preise Stand August 2026)

Einige Personen reisen 2 Wochen mit 23.2. -9.3.27), um die schéne Umgebung zu genieBen und einige Orte zu besichtigen:

* Angebotvon DERTourvom 23.8.26: 2 Woche Halbpension DZ Einzelnutzung mit seitlichem Meerblick 1.045 Euro
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Stundenplan 2026

- Neuer Stundenplan 2027 wird mit der Gruppe festgelegt -

B

Qi Gong l Schule BergstraRe

Zeiten Sa.,21.2 | So.,22.2. Mo., 23.2. Di., 24.2. Mi., 25.2. Do., 26.2. Fr.,27.2 Sa., 28.2.
7:30 - Fit in den Tag mit Qi Fit in den Tag mit Qi Fit in den Tag mit Fit in den Tag mit Qi Fit in den Tag mit Fit in den Tag mit Qi
8:15 Gong Gong Qi Gong Gong Qi Gong Gong
08:15 — Frihstiick Friuhstiuck Friihstiick Friuhstick Friihstiick Friuhstiuck Friih-stick
10:00
10:00 - Theorie TCM Theorie TCM Ausflug nach Theorie TCM Awanderung Theorie TCM
10:45 Cadiz nach Roche
10:45 - 12-teilige Form 12-teilige Form oder Zeit zur 12-teilige Form Oder Zeit zur 12-teilige Form
12:00 freien Verfiigung freien Verfiigung
Eigene
12:00 - Anreise Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause
15:30 Eigene
Heimreise
15:30 - 12-teilige Form 12-teilige Form 12-teilige Form 12-teilige Form
16:30
16:30 - Theorie TCM Theorie TCM Theorie TCM Theorie TCM
17:30
18:00
erstes
Treffen
Ab 18:30 Abend- Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen und
essen Abschluss
— Qi Gong-Form1 — Theorie-Unterricht
- Qi Gong-Form2 Qi Gong-Unterrichtseinheiten: 27
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Erlauterung der Inhalte - alter Stundenplan - (aus 2026)

Theorie:
Wirkung der Natur auf den Menschen
(Wald, Berge, ... hier Schwerpunkt Meer)

Die Mitte in der TCM
was bedeutet der Begriff Mitte in der chinesischen Medizin?
was konnen wir tun, um unsere Mitte zu starken?

Qi Gong-Praxis:
Qi Gong-Form1: Fit in den Tag mit Qi Gong
(einfache Ubungen, um alle Organe, Kérperstrukturen und die 5 Sinne zu wecken)

Qi Gong-Form2: 12 teilige Form des Daoyin Yangsheng Gong
(eine Form, die positive Wirkungen auf alle Organe und Kérperstrukturen hat)



