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Kurse im August und September 2026

Kraft schopfen. Ruhe finden. In die eigene Mitte kommen.
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September 2026

Di. Einstieg in Qi Gong mit den
01.09. 18 Bewegungen — live

Vagusnerv Aktivierung
05.08.  Ubungen zur Selbstregulation — online

8x60Min. | 19:15-20115Uhr | LH | 125-€ f
4x60Min. | 19:00-20:00Uhr | CB | 65,-€ i
Mi. 18 Bewegungen Teil II in
02.09, Ubungskurs fiir Kenner der Form — 3
Do. die 8 Brokate — hybﬁd live im Raum der ev. Kirchengemeinde Alsbach j'f.l' o
20.08. 8 x60Min. | 19:00 - 20:00 Uhr | KB | 150, €

8x60Min. | 18:00-19:00Uhr | TB | 125-€
Mo. 18 Bewegungen Fortsetzungskurs - live

1409, g460Min. | 18:00-19:00Uhr | MO | 125-€
Mo. Muskel- und Knochen-Qi Gong - live
31.08. _ Mi. Stirkung von Resilienz und Achtsamkeit
8 x 60 Min. | 19:15 - 20:15 Uhr | EH | 125,— € 16.09. hEi der inneren-Kind-Arbeit — online
mit Aufzeichnung

8x75Min. | 19:00-20:15Uhr | CB | 150,-€

Di. Leben in und mit den Wandlungsphasen /
22.09. Element Erde — hybrid

mit Aufzeichnung
8x60Min. | 18:00-19:00 Uhr | MO | 150,-€

Do. »Gesund und achtsam durch die
24.09. Lebensmitte® — ein Kurs fiir Frauen -
online mit Aufzeichnung

8x75Min. | 19:00-20:15Uhr | CB | 150,- €

Weitere Infos und Anmeldung: www.gigong-schule-bergstrasse.de
mail@qigong-schule-bergstrasse.de

Caterina Bossing Wisser Jorstindis
COACHING Newe Wffﬁ__
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fir Frauengesundheit

Fiir mehr Gesundheit und
Wahlbefinden im Frausein.

Workshops im September 2026

Fr. CFS - chronisches Fatigue-Syndrom
04.09. Impulse flir Betroffene und Angehérige im Umgang mit
17:00 - 19:00 Uhr der unsichtbaren Krankheit

fmden onhne statt.
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18.09 Hormonersatztherapie in der Frauenheilkunde
17:00 — '.‘9:06 Uhr Wirkung, Vor- und Nachteile sowie mégliche Alternativen p
|
Di. Unvertriglichkeiten in der Lebensmitte
29.09. Wie Allergien mit dem Hormonwechsel zusammenhangen

17:00 - 19:00 Uhr und was man selbst tun kann

www.caterinabossing.de

Weitere Infos und Anmeldung: info@caterinabossiniis



