Gesund und achtsam durch die
| ebensmitte

cin kurs von und mit,
Caterina Bossing
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Ich bin Caterina, 53 Jahre und beschaftige mich seit 25
Jahren mit dem Thema Gesundheit, der Entstehung von
Krankheiten, deren Ursache und Wirkung und, wie die
Interaktionen von Korper, Geist und Seele in diesem
Kontext zu verstehen sind.

Es ist mir eine Herzensangelegenheit Frauen in der
Lebensmitte, die eine herausfordernde Lebensphase
darstellt, professionell zu begleiten und zu motivieren,
lhre Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen!

Beratungspraxis
Caterina Bossing



e
N

U wad gehl en?

Q was macht Gesundheit aus?

Q Zusammenhang von
Immun-, Nerven-, Hormonsystem

Q das Hormonsystem leicht erklart
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U wad gehl en?

Stoltwechsel - was ist das
eigentlich?

Darmgesundheit leicht erklart

Ernahrung und ihr positiver
Impact aufl die Gesundheit,
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U wad gehl en?

Risiken und Nebenwirkungen in
der Lebensmitte

die Psyche als Regulator aller
Systeme

Losungsansatze tur eine gesunde
Lebensmitte
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