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Qi Gong-Kursleiterausbildung 2026

Prasenzseminare:

Qi Gong Basis
Seminarleiterin: Marita Oriolo
Samstag, den 10.01.26, 14 bis 17 Uhr 65,--

18 Bewegungen — erste Halfte

Seminarleiterin: Dr. Lilia Heider

Samstag, 31.01.26, 14 bis 18 Uhr und

Sonntag, 01.02.26, 9 bis 13 Uhr 170,--

18 Bewegungen — alle Ubungen

Seminarleiterin: Dr. Lilia Heider

Samstag, 14.03.26, 14 bis 18 Uhr und

Sonntag, 15.03.26, 9 bis 13 Uhr 170,--

Fang Song Gong-Meditation
Seminarleiter: Andreas Hundeck
Samstag, 25.04.26, 14 bis 18 Uhr und

Sonntag, 26.04.26, 9 bis 13 Uhr 170,--
Wdh. 181

Seminarleiterin: Dr. Lilia Heider

Samstag, 30.05.26, 14 bis 17 Uhr 65,--

Fragen zu TCM1-3 kldren (online im Livestream)
Seminarleiterin: Marita Oriolo
Sonntag, 31.05.26, 14-17 Uhr 65,--

8 Brokate
Seminarleiterin: Kerstin Roth
Samstag, 13.06.26, 14 bis 18 Uhr und

Sonntag, 14.06.26, 9 bis 13 Uhr 170,--
Wdh. 8 Brokate

Seminarleiterin: Kerstin Roth

Samstag, 18.07.26, 14 bis 17 Uhr 65,--

Leber-Qi Gong

Seminarleiterin: Dr. Martina Domeyer

Samstag, 10.10.26, 14 bis 18 Uhr und

Sonntag, 11.10.26, 9 bis 13 Uhr 170,--

Anleiten Uben
Seminarleiterin: Caterina Bossing und Marita Oriolo
Samstag, 21.11.24, 14 bis 18.30 Uhr 100,--

Kursleiterpriifung

Seminarleiterin: Caterina Bossing und Marita Oriolo

Samstag, 12.12.26, ca. 10 — 16 Uhr (die genaue Uhrzeit richtet sich

nach der Anzahl der Priiflinge) 130,--
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In Heimarbeit:

1.) Theorieblécke:

TCM Teil 1 -5 als Film zum Download in eigener Heimarbeit

TCM 1-3 mit Fragebogen (priifungsrelevant) 85,--/Teil
TCM 4-5 ohne Fragebogen 75,--/Teil
Qi Gong-Theorie als Film zum Download in eigener Heimarbeit 75,--

2.) Aufnehmen der Formen 18 Bewegungen und 8 Brokate

mit Anleitung durch den Schiiler auf Video und

anschliefendem Feedback durch Caterina Bossing

Im Videocall auf Zoom 100,--/je Form

3.) Schreiben einer Hausarbeit
mit Abgabe 6 Wochen vor der Priifung
Lesen und Korrektur durch die Ausbildungsleitung 80,--

Weitere Optionen zur Priifungsvorbereitung:
Einzelcoaching (individuell mit der Ausbildungsleitung buchbar) 80,--/Std.

Die Gesamtkosten betragen 2.100 Euro und werden am Anfang der Ausbildung in einem Betrag (bis
31.12.25 reduzierter Betrag: 2.000 Euro) oder in 12 Raten a 175 Euro liberwiesen.



