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Inhalte zur Einfiihrung in die TCM

TcCM1

= Was gehort zur traditionellen chinesischen Medizin (TCM)

= Die Yin-Yang-Lehre

= Wichtige Begriffe in der TCM

= Die 5 Grundsubstanzen der TCM: Qj, Jing, Shen, Jin Ye & XUE

TCM2
= Die Funf-Elemente-Lehre
= Die Funktionskreise
= Ernahrungslehre in der TCM
= Typenlehre in der Fiinf-Elemente-Lehre

= Flinf-Elemente-Lehre im Qi Gong-Kontext

TCM3
= Die Meridian-Lehre
= Tipps zum besseren Auffinden der Meridiane (Arm- und Bein-Spaziergang)
= Die besondere Bedeutung der Sondermeridiane
=  Akupunkturpunkte, die im Qi Gong von Wichtigkeit sind

= Die antiken Punkte

TCM4
= Krankheitsursachen in der TCM
= Die Diagnostik der TCM
= Die Therapie der TCM
= Die Emotionenin der TCM

= Neue Moglichkeiten in der Therapie und Diagnostik

TCM5
= Yangsheng — Lebenspflege
= Qi Gongim TCM-Gesamtkontext
= Neue Forschungsergebnisse zu TCM, Qi Gong und Tai Chi Chuan

= Basisliteratur der TCM (Einstieg in die Original-Schriften)
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Schwerpunktthemen zur TCM - in Theorie und Praxis

Die Leber und das Qi

Die 4 Jahreszeiten in der TCM
Das Herz — der Kaiser in der TCM
Die Psyche in der TCM

Die Milz — zentrale Kraftquelle

Die Lunge — das zarte Organ
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Die Niere — das besondere Organ

Alle Video-Seminare bestehen aus mehreren Filmen. Umfangreiche Unterlagen zum
herunterladen und ausdrucken sind inclusive.

Die Filme kénnen jederzeit per link angeschaut werden - link-Erneuerung auch nach
langer Zeit moglich.

Kosten je Seminar: 75,-- €



