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Unser reiziiberfluteter und leistungsorientierter Alltag macht es uns schwer,
achtsam mit uns zu sein und Stresssignale wahrzunehmen. Es wird immer
wichtiger, die eigene Kérperwahrnehmung zu férdern und Stressbewaltigungs-
mechanismen zu entwickeln. Erfahren Sie in der Ausbildung zum Achtsamkeits-
und Meditationskursleiter Wissenswertes zu diesem Thema und erlernen Sie
Ubungen, die zur inneren Ruhe fiihren und Stress abbauen, zum Vermitteln an
Gruppen und Einzelpersonen oder einfach nur fiir sich selbst.
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Termine:

09./10.02.2019
23./24.03.2019
27./28.04.2019

Die Ausbildungskosten betragen 720,- Euro
(eine Ratenzahlung in Héhe von 3 x 240,- Euro
ist moglich).



